
英検２級　ライティング 虎の巻 

⚫︎文の構成 
❶序論[3~7語] 
1. Do you agree with this opinion?型... I agree with this opinion. / I disagree with this opinion.  
2. Do you think ~in the future?型... I think so. / I don’t think so. 
3.Do you think this is a good idea?型... I think this is a good idea. / I don’t think this is a good idea. 

❷本論との接続[９語] 
I will give two reasons to support my opinion. 

❸本論[40~60語] 
First,(理由１). [補足１].[20~30語] 
Second,(理由２). [補足２].[20~30語] 

❹結論との接続[5語] 
For the reasons mentioned above, 

❺結論[20語前後] 
1. I agree that ~. / I disagree that~. (that以下は、問題文のthat節以下をそのまま書く場合が多い。Some people say thatの後など) 
2. I think that ~/ I don’t think that~.（that以下は、問題文中の in the future.を含んだ文を書く場合が多い。最悪suchを含んでも可。) 
3. I think that it’s a good idea that~. / I don’t think that it’s a good idea that~. 

⚫︎４大使える否定的な理由「お金」「時間」「健康」「危険」 
① 金がかかる (Costs money) 
• It costs a lot of money to study abroad. We should spend money on other important things.　（留学には多くのお金がかかります。もっと他の大

事なことにお金を使うべきです。） 
• This program is very expensive. We should use the money for public services instead.（このプログラムはとても高額です。代わりに公共サービス

にお金を使うべきです。） 
• We can’t afford to buy a new car. We should save money for the future.（新しい車を買う余裕はありません。将来のためにお金を貯めるべきで

す。） 
• Developing new technology is costly. We should spend money on solving current problems first.（新しい技術の開発には多額の費用がかかりま

す。まずは現在の問題解決にお金を使うべきです。） 

② 時間がかかる (Takes time) 
• It takes a lot of time to prepare for exams. We should spend time on more practical activities.（試験の準備には多くの時間がかかります。もっと

実践的な活動に時間を使うべきです。） 
• Learning a new language is time-consuming. We should also spend time on physical exercise.（新しい言語を学ぶのは時間がかかります。運動に

も時間を使うべきです。） 
• We spend a lot of time on homework. We should have more time for creative projects（宿題に多くの時間を費やしています。もっと創造的な活動

に時間を使うべきです。） 
• We waste time waiting for trains. We should use that time to study or read.（電車を待つのに時間を無駄にしています。その時間を勉強や読書に使

うべきです。） 

③ 健康を損なう (Harms health) 
• Smoking is bad for your health. It can even cause serious diseases like cancer.　(喫煙は健康に悪いです。がんのような深刻な病気を引き起こすこ

とさえあります。） 
• Stress harms your health. It reduces your ability to study and work effectively.（ストレスは健康を害します。勉強や仕事を効率的に行う力を弱め

ます。） 
• Lack of sleep damages your health. It makes people tired and lowers their concentration.（睡眠不足は健康を損ないます。人を疲れさせ、集中力

を下げます。） 
• Air pollution is detrimental to health. It can shorten people’s lives.（大気汚染は健康を害します。人々の寿命を縮める可能性があります。） 

④ 危険だ (Dangerous / Risky) 
• Texting while driving is dangerous. It can easily cause serious accidents.（運転中にメールをするのは危険です。簡単に重大な事故を引き起こす可能

性があります。） 
• Investing in that company is risky. People may lose all their money.（その会社への投資は危険です。人々は全財産を失うかもしれません。） 
• Obesity poses a risk to our health. It often leads to heart disease and diabetes.（肥満は健康にリスクをもたらします。心臓病や糖尿病につながる

ことが多いです。） 
• Climate change threatens our safety. It increases the number of natural disasters.（気候変動は私たちの安全を脅かします。自然災害の数を増や

します。） 



⚫︎ お金・時間・健康・危険 以外の否定的な理由 
1. 環境に悪い (Bad for the environment) 
• This activity is harmful to the environment.（この活動は環境に悪いです。） 
• According to the survey, the amount of plastic waste is increasing every year.（調査によると、プラスチックごみの量は毎年増えています。） 

2. プライバシーを損なう (Hurts privacy / security) 
• Using this system may invade people’s privacy.（このシステムは人々のプライバシーを侵害する可能性があります。） 
• Recent statistics show that the number of online crimes is increasing.（最近の統計によると、ネット犯罪の件数が増えています。） 

3. ストレス・精神的負担 (Causes stress / pressure) 
• Too much homework causes stress for students.（宿題の量が多すぎると生徒にストレスを与えます。） 
• Studies suggest that stress lowers students’ motivation to learn.（研究は、ストレスが生徒の学習意欲を下げることを示しています。） 

4. 格差・不公平 (Unfair / unequal) 
• This policy is unfair because only rich people can benefit from it.（この政策は不公平です。裕福な人しか恩恵を受けられないからです。） 
• Data indicates that the gap between rich and poor is widening.（データは、貧富の差が拡大していることを示しています。） 

5. 文化や伝統を壊す (Destroys culture / traditions) 
• This trend destroys traditional culture.（この流行は伝統文化を壊します。） 
• It is reported that local festivals are disappearing because of globalization.（グローバル化のために地域の祭りが消えていると報告されています。） 

6. 教育に悪い影響 (Bad for education / children) 
• Watching TV too much has a bad influence on children.（テレビを見すぎることは子どもに悪影響を与えます。） 
• Research has found that violent games reduce students’ concentration.（研究で、暴力的なゲームが生徒の集中力を下げるとわかっています。） 

⚫︎肯定的な理由（補足は第４文型が強い！） 
1. 教育的な価値 (Educational value) 
• This activity is good for education. It helps people learn new skills.（この活動は教育に役立ちます。人々が新しいスキルを学ぶのを助けます。） 

2. 便利さ・効率 (Convenience / efficiency) 
• This system is very convenient. It saves us a lot of time and effort.（このシステムはとても便利です。多くの時間と労力を節約できます。） 

3. 経済効果 (Economic benefit) 
• This policy is good for the economy. It creates many new jobs.（この政策は経済に良いです。多くの新しい仕事を生み出します。） 

4. 社会的なつながり (Social connection) 
• This activity connects people. It makes communities stronger.（この活動は人々をつなげます。地域社会をより強くします。） 

5. 健康に良い (Good for health) 
• This habit is good for health. It helps people stay active and energetic.（この習慣は健康に良いです。人々が活動的で元気でいられるのを助けま

す。） 

6. 環境に良い (Good for the environment) 
• This action is good for the environment. It reduces waste and pollution.（この行動は環境に良いです。ごみや汚染を減らします。） 

7. 将来に役立つ (Useful for the future) 
• This experience is useful for the future. It gives young people more opportunities.（この経験は将来に役立ちます。若者により多くの機会を与えま

す。） 

⚫︎統計的なデータを前面に出す言い回しで強い補足を！ 
1. According to the survey, ~ 👉  一番シンプル。「調査によると～」 

• According to the survey, the number of smokers is decreasing（調査によると、喫煙者の数は減っています。） 

2. Recent statistics show that ~ 👉  「最近の統計によると～」 
• Recent statistics show that obesity among young people is increasing.　（最近の統計によると、若者の肥満が増加しています。） 

3. Research has found that ~ 👉  「研究で～とわかっている」 
• Research has found that lack of sleep reduces productivity.　（研究によって、睡眠不足は生産性を下げることがわかっています。） 

4. Data indicates that ~ 👉  「データは～を示している」 
• Data indicates that the number of traffic accidents is rising.　（データは交通事故の件数が増加していることを示しています。） 

5. Studies suggest that ~ 👉  「複数の研究が～を示唆している」 
• Studies suggest that too much stress harms mental health.　（研究は、過度のストレスが心の健康を害することを示唆しています。） 



6. It is reported that ~ 👉  「～と報告されている」ニュース風に使える 
• It is reported that more people are suffering from lifestyle diseases.　（生活習慣病に苦しむ人が増えていると報告されています。） 

7. The number of ~ has been increasing / decreasing. 👉  シンプルな統計表現。１のAccording to the surveyと併用。 
• The number of students studying abroad has been increasing in recent years.（留学する学生の数は近年増えています。） 

⚫︎肉付け① 同格のthat（～という〇〇） 

1. the fact that ~（～という事実） 
• The fact that many people use AI shows its usefulness.（多くの人がAIを使っているという事実は、その有用性を示しています。） 

2. the idea that ~（～という考え） 
• The idea that young people should think about their future careers is becoming more common.（若者が将来の職業について考えるべきだと

いう考えは、一般的になっています。） 
3. the impression that ~（～という印象） 

• Online interviews sometimes give people the impression that companies are not very serious.（オンライン面接は、会社があまり真剣でな
いという印象を人々に与えることがあります。） 

4. the possibility that ~（～という可能性） 
• There is a possibility that too many tourists will damage historical sites.（観光客が多すぎると歴史的な場所を傷つける可能性があります。） 

5. the chance that ~（～という機会／可能性） 
• Studying abroad gives students the chance that they can experience different cultures.（留学は、異文化を体験できる機会を学生に与えま

す。） 
6. the risk that ~（～という危険） 

• The risk that people may lose their jobs because of AI is increasing.（AIのせいで人々が職を失う危険は高まっています。） 
7. the evidence that ~（～という証拠） 

• There is clear evidence that climate change is getting worse every year.（気候変動が年々悪化しているという明確な証拠があります。） 
8. the reason that ~（～という理由） 

• One reason that people support eco-friendly products is their concern for the environment.（人々が環境に優しい商品を支持する理由の一
つは、環境への関心です。） 

9. the belief that ~（～という信念） 
• Many people have the belief that education is the key to success.（多くの人は、教育が成功の鍵だという信念を持っています。） 

10. the hope that ~（～という希望） 
• Scientists continue their research with the hope that they can cure serious diseases.（科学者たちは、深刻な病気を治せるという希望を持っ

て研究を続けています。） 

⚫︎肉付け② 関係代名詞 
1. people who ~ 

• People who use AI often feel that learning languages is easier.（AIを使う人々は、語学学習がより簡単だと感じることが多いです。） 
2. students who ~ 

• Students who study abroad can learn not only languages but also new cultures.（留学する学生は、言語だけでなく新しい文化も学べま
す。） 

3. companies that ~ 
• Companies that make eco-friendly products will be more successful in the future.（環境に優しい製品を作る会社は将来もっと成功するでし

ょう。） 
4. places which ~ 

• Places which receive too many tourists often suffer from pollution and noise.（観光客が多すぎる場所は、汚染や騒音に苦しむことが多いで
す。） 

5. things that ~ 
• Things that are convenient sometimes cost too much money.（便利なものは、ときに多くのお金がかかります。） 

6. problems that ~ 
• Problems that are caused by climate change are becoming more serious.（気候変動によって引き起こされる問題は深刻化しています。） 

7. reasons why ~ 
• There are several reasons why young people prefer online interviews.（若者がオンライン面接を好む理由はいくつかあります。） 

8. the way in which ~ 
• The way in which people communicate has changed because of technology.（人々のコミュニケーションの方法は、技術によって変化しまし

た。） 
9. the time when ~ 

• There was a time when few people used the Internet, but now it is everywhere.（かつてインターネットを使う人は少なかったが、今ではど
こでも使われています。） 

10. the reason that ~ 
• One reason that people support this idea is its positive effect on the environment.（人々がこの考えを支持する理由のひとつは、環境への良

い影響です。）


